
月 火 水 木 金 土

11月のスケジュール

10:15

※休業日→4日(木)・7日(日)・13日(土)・14日(日)・18日(木)・21日(日)・22日(月)・23日(火)・28日(日)

初心者クラス

12:00 初心者クラス 11:15 BeautifulCurves

11:00 ZUMBA

初心者クラス Hollywood Star

Olympia ６packs 12:15 ６packs

16:30 PeachCamp 初心者クラス
Upper body

making
Hipmagic Basic9 15:15 初心者クラス

15:30 BeautifulCurves 初心者クラス初心者クラス

19:30

20:30

16:15 Basic9

18:30 ６packs 初心者クラス Olympia
Upper body

making
初心者クラス 17:15 PeachCamp

17:30 初心者クラス Hipmagic Hollywood Star

18:15 ChallengeTime 

ZUMBA

ChallengeTime ChallengeTime ChallengeTime ChallengeTime ChallengeTime 


